
Keine Lust mehr auf Schule
- was tun bei Schulmüdigkeit?- was tun bei Schulmüdigkeit?

Referentin: 
Regine Rust



Ablauf des Vortrags

> Schulmüdigkeit- was ist das genau…?

>  Warnhinweise

> Was Eltern und Schule tun können

> Fragen



Entwicklungsaufgaben

Körperliche 
Entwicklung

Aufbau von 
Freundschaften Liebesbeziehung

Aufbau 
selbstständiger 

Identitätsfindung

Ablösung von 
Erziehungspersonen

Aufbau eines 
eigenen 
Wertesystems

Aufbau einer 
Schul- und 
Berufskarriere

selbstständiger 
Konsummuster



Wer leidet?



Wovon reden wir?

Schulangst

Schulmüdigkeit

Schulschwänzen

Schulphobie

Schulverweigerung

Schulabsentismus

Schulzurückhaltung

Schulversäumnis  (…)



Schulmüdigkeit/-absentismus

Passiv Aktiv



Erscheinungsformen:

Vermeidende Schulverweigerung

Schwänzen

Totalausstieg

Individuelle Schulverdrossenheit

Unlust

Aktionistische Schulverdrossenheit

Unterrichtsverweigerung

Nach Thimm (2000)



Bedeutung von Schulbildung

Wie wichtig ist Schulbildung für Dich in Deinem Leb en?

Quelle: Heckner (2013)

Befragung von n=119 Schulverweigerern



Verweigerungsmotivation



Problemlösestrategien Jugendlicher

Aktiv, nach aussen: 

Nach Gomez et al 1999



Problemlösestrategien Jugendlicher 

Nach innen

Nach Gomez et al 1999



Problemlösestrategien Jugendlicher 

Durch Ablenkung: 

Nach Gomez et al 1999



Wer lernt gerne?

Gefühl der Überforderung Schulerfolgssicherheit
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Gleichgültigkeit Faulheit

Schulerfolgserwartung
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Vier Verhaltenstypen nach 
Heckhausen 2002 ,

Pinquart & Grob 2008



Multifaktorielle Ursachen

Schule/LehrerFamiliäres Umfeld

Person



Mögliche Ursachen:

Misserfolgserlebnisse



Mögliche Ursachen:

Belastende Ereignisse



Mögliche Ursachen:

Schwierige familiäre 

Situationen



Mögliche Ursachen:

Schwierige Schullaufbahn



Mögliche Ursachen:

Einengung oder Überforderung



Was wird sichtbar?



In der Schule

Erfolglosigkeit
Fehlen, Stören
Passivität



Daheim

Kollegen werden immer wichtiger



Daheim

Kind erzählt nichts von der Schule



Daheim

Kind ist oft krank



Kontrolle der Fehlzeiten

Beobachten von Leistungsveränderung

Erkennen eines veränderten (Sozial-) 
Verhaltens

Früherkennung:

Verhaltens

Feststellen mangelnder  Integration



Unterstützungsnetzwerk

LehrerEltern 

Schuladministration



Eltern sind wichtig 

Einfluss auf Schulleistungen



Wie soll ich mich verhalten?

Zeigen Sie Interesse



Wie soll ich mich verhalten?

Bleiben Sie im Gespräch



Wie soll ich mich verhalten?

Zielüberprüfung 



Wie soll ich mich verhalten?

Gezieltes Lob von 
Positivem 



Wie soll ich mich verhalten?

Erlauben Sie Fehler



Kontakt und Information
mit ElternIndividualisierter Unterricht

Worüber kann ich mit Lehrern sprechen?

mit Eltern

Sprechen Jugendliche an

Entwickeln,überprüfen RegelnProtokollieren Schulversäumnisse

Aufträge bei Abwesenheiten

Individualisierter Unterricht



Und was kann die Schulleitung tun…

Informationsveranstaltungen für Eltern und LehrpersonenInformationsveranstaltungen für Eltern und Lehrpersonen

Interventionen



Tipps für eine stürmische Zeit



Quelle :EUF
Vernetzen Sie sich 



Wie soll ich mich verhalten?

Gehen Sie davon aus, dass Ihr 
Kind Sie nicht immer mögen 
wird 



Wie soll ich mich verhalten?

Holen Sie sich Unterstützung



Wie soll ich mich verhalten?

Sorgen Sie gut – auch für sich selber 



.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

.

Mellingerstrasse 30, 5400 Baden

056/200 55 77

www.beratungszentrum-baden.ch


